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= Ernadhrungsberatung
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Von sehr gut bis verboten

Erndhrungsberatung ist gefragt wie nie, doch die Qualitat [asst nicht selten zu wiinschen dbrig, wie
unser Test in Wien zeigt. Knapp ein Drittel der Anbieter waren zudem zur Beratung gar nicht befugt.

Man fihlt sich schlapp und antriebslos,
schlaft immer wieder einmal schlecht. Liegt
es maglicherweise daran, dass man sich zu
oft auf die Schnelle verkastigt und zu wenig
darauf achtet, was man da eigentlich zu sich
nimmt? Vielleicht kann eine Ernahrungs-
umstellung helfen, den Kdrper wieder ins
Lot zu bringen! Professionelle Ernahrungs-
beraterinnen und Ernahrungsberater infor-
mieren iiber Lebensmittel und unterstiitzen
ihre Kundinnen und Kunden dabei, die Ess-
gewohnheiten nachhaltig zu andern und
gesundheitliche Risikofaktoren zu redu-
zieren. Gibt man bei Google das Stichwort

Testergebnisse Ernahrungsheratung

bei gleicher Punktezahl Refhung alphabetisch

LErndhrungsberatung” ein, erhdlt man
zahlreiche Ergebnisse. Auch in Zeitschriften
und im Fernsehen wird rege dafiir gewor-
ben. Wir haben uns in Wien genauer ange-
schaut, inwieweit angebotene Beratungen
tatsachlich hilfreich sind. Und wir haben
iiberpriift, ob jene, die eine Erahrungsbera-
tung anbieten, auch die nitige Qualifikation
dafiir mitbringen. Denn nicht alle, die sich
dazu berufen fithlen, diirfen auch beraten.
Welche Ausbildung notwendig ist und wel-
che gewerberechtlichen

Bestimmungen
zu erfiillen sind,

ist genau reglementiert, Voraussetzung fiir
fachkundige Beratung ist jedenfalls eine
adaquate Ausbildung (Studium der
Erndhrungswissenschaften, Aushildung
zum Diatologen), in der die notwendigen
ernahrungswissenschaftlichen bzw. disto-
logischen Kenntnisse erworben werden.

16 Anbieter im Test

Die Auswahl der 16 getesteten Beraterinnen
und Berater erfolgte nach dem Zufallsprinzip
iiber Google sowie Werbeeinschaltungen in
Printmedien und TV. Dariiber hinaus haben
wir auch Anbieter aufgenommen, zu denen
wir Anfragen von Konsumenten erhalten
hatten. Unsere beiden Testpersonen verein-
barten unabhéngig voneinander je zwei
Beratungstermine pro Anbieter.

Testperson 1: 22 Jahre, Normalgewicht,
hat einen wenig gesunden Lebens-

..........
Ermeichite von |
Institut/Berater Berufsbezeichnung Homepage 100 Prozentpunkten
Enﬁhnmgslrsiimt Pabst — Resize Eméhrungswissenschafﬂerinmnmiamloglrﬁen www.emaehrungsinstitut-pabstat  sehr gut @)
Ernhrungssachen Diatologin www.emaehmungssachen.at sehr gut (85)
Veggie Dreams Ernahrungswissenschaftlerin www.veqgie-dreams.at sehr gut (83)
Iss dich frei Diatologin wenw.iss-dich-frelat gut(?s)
Novum-MED Ernahrungswissenschaftlerin, Lebensmittaltechnologin - www.novummed.at guti73)
Snitex - The Winning Lifestyle Ernahrungswissenschaftlerin WWWWLYErena-wartmann.at gut (72)
Erndhrungsberatung Doris Gartner Diatologin wwomeinediaetologin.at gut (66)
Mag. Nina Kienreich, B.Sc. Distologin und Emahrungswissenschaftlerin wwaw.nina-kienreich.at gut (60)
gesundesSein®) keine entsprechende Ausbildung www.gesundessein.at weniger zufriedenst. (29)
easy eating by Ursula Vybiral keine entsprechende Ausbildung www.easyeating.at weniger zufriedenst. (24)
Urban Health Concept Ernahrungwissenschaftler www.urbanhealthconcept.com weniger zufriedenst. (24)
123 Fitvital Bernadette Teuschl keine entsprechende Ausbildung www. 1 23itvital.at _ nicht zufriedenstellend (0)
Barbara Schindler Ernihrungstraining  keine entsprechende Aushildung www.barbara-schindler.at nicht zufriedenstellend (0)
Dr. Cathrin Drescher keine entsprechende Aushildung www.cathrindrescherat nicht zufriedenstellend (0)
Healingspace keine entsprechende Ausbildung www.healingspace.at nicht zufriedenstellend (0)
In Harmonie Sein keine entsprechende Aushildung wrww.inharmoniesein.at nicht zufriedenstellend (0)
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stil (unregelmaBige Mahlzeiten, isst kaum
Obst und Gemiise, kein Sport) und gab
unspezifische Beschwerden an (Verdauungs-
probleme, Antriebslosigkeit).

Testperson 2: 47 Jahre, Normalgewicht, gab
an, sich kiinftig vegan erndhren zu wollen.
Die zentrale Frage war: Wie kann ich mich
vegan und ausgewogen erndhren? Wurde
keine Beratung zu veganer Ernahrung ange-
boten, gab die Testperson bei der Termin-
vereinbarung an, an unspezifischen Be-
schwerden zu laborieren.

Bereits an der Uberpriifung, ob sie zur
Erndhrungsberatung liberhaupt befugt sind,
scheiterten einige der Anbieter. Knapp jeder
dritte erfilllte die rechtlich vorgegebenen
Voraussetzungen nicht. Das Testurteil wurde
daher auf ,nicht zufriedenstellend” abge-
wertet.

Von einer profunden Erndhrungsheratung ist
zu erwarten, dass zundchst der Allgemein-
zustand der Kunden erhoben wird. Gewicht,
GroBe und Kdrperfettanteil werden gemes-
sen, der Body Mass Index wird berechnet.
Nach eventuellen Krankheiten, Allergien und
Intoleranzen sollte ebenso gefragt werden
wie nach der Einnahme von Medikamenten.
Bei den meisten Konsultationen wurde
dieser Anamnese leider viel zu wenig Bedeu-
tung zugemessen.

Gut beraten

Die Bewertung der Beratungsqualitat erfolgte
auf Basis des aktuellen Standes der Ernah-
rungswissenschaften. Die Empfehlungen
miissen auf die Bedirfnisse der jeweiligen
Kunden abgestimmt sein. Wissenschaftlich
nicht gesicherte oder falsche Aussagen

filhrten zu einer entsprechend schlechten Be-

wertung beim Priifpunkt Beratungsqualitét.
Mahrungserganzungsmittel konnen in be-
stimmten Lebensphasen (Schwangerschaft,
Stillzeit, Alter, bei Hochleistungssport) sinn-
voll sein. Sie sollten aber grundsatzlich nur
eingenommen werden, wenn (ber das Blut-
bild ein Mangel festgestellt wurde. Von einer
seriosen Beratung erwarten wir darlber
hinaus, dass auf die Bedeutung von Sportund
Bewegung fir einen generell gesiinderen Le-
bensstil eingegangen wird.

Bei veganer Erndhrung ist eine ausreichende
Vitamin-B12-Versorgung nach derzeitigem
Wissensstand nur durch Einnahme eines

kompetent

Unterschiedlich. Je nach Anbieter
kinnen sich die Beratungen betrachtlich
voneinander unterscheiden. ,Den” Bera-
tungsstil schlechthin gibt es nicht. Quali-
fizierte Berater orientieren sich jedenfalls
am aktuellen Stand der Wissenschaft und
an offiziellen Ernahrungsempfehlungen.

Nicht berechtigt. Ernahrungsberatung

. wird auch von Personen angeboten, die

mangels entsprechender Ausbildung
nicht dazu berechtigt sind.

Qualifiziert. Wer qualifizierte Erndh-
rungsberatung sucht, wendet sich am
besten an den Verband der Erndhrungs-
wissenschafter Osterreichs (www.vece.
org) oder den Verband der Diaetologen
Osterreichs (www.diaetologen.at).
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Nahrstoffpraparats maglich. Der Vitamin-812-
Status sollte zudem regelmaBig arztlich Gber-
prift werden,

Unsere Testpersonen wurden nur von drei
Anbietern sehr gut beraten. Die Erndhrungs-
empfehlungen entsprachen hier in beiden
Szenarien dem Stand der Wissenschaft. Bei
Beratungen zur Umstellung auf vegane Er-
nahrung wurde auch dariiber gesprochen,
dass auf die Aufnahme bestimmter Nahrstof-
fe besonders zu achten ist {u.a. Vitamin D,
Calcium) und dass arztlich Gberprift werden
sollte, ob eine ausreichende Versorgung mit
Vitamin B 12 gegeben ist.

Abwegige Aussagen

Amanderen Ende der Skalastanden Beratungs-
gesprache, in denen teils abstruse Empfehlun-
gen gegeben wurden. So meinten beispiels-
weise einige Berater, Obst und Gemiise solle
besser nicht zu spat am Abend oder dann
nur in geringen Mengen gegessen werden, da
sonst Leberschiden drohen kénnten, Dafiir
gibt es keinerlei wissenschaftliche Belege.
Drei Portionen Gemiise und zwei Portionen
Obst (jeweils eine Handvoll) kénnen {iber den
Tag verteilt problemlos verzehrt werden.

Etliche Berater empfahlen, auf Weizen und
Gluten (das ist eine EiweiBkomponente, die
unter anderem in den Getreidesorten Weizen,
Roggen, Dinkel, Grilnkern und Gerste vor-
kommit) zu verzichten. Gluten wird als ,eines
der schlimmsten Lebensmittel Gberhaupt”
dargestellt und Weizen soll den Darm ,ver-
kleben und verschlacken”. AuBerdem erfuh-
ren unsere staunenden Testpersonen, dass
Ldie meisten Menschen heute auf Weizen

Reaktionen

Anbieter von Dienstleistungen mit dem Test-
ergebnis ,nicht zufriedenstellend” bekormmen
hier Gelegenheit, eine Stellungnahme abzugeben,
Alle filnf betroffenen Anbieter haben davon

Gebrauch gemacht.

Vier Anbieter {123 Fitvital Bernadette Teuschi,
Barbara Schindler Emahrungstraining, Healing-
space, In Harmonie Sein) gaben an, dass sie keine
Erndhrungsberatung anbieten wirden, was sie
unserer Ansicht nach jedoch tun.

Dr. Cathrin Drescher legte uns die Kopie eines
Gewerbescheins vor, der unserer Ansicht nach nicht
zu einer Emahrungsberatung berechtigt.

Den vollen Wortlaut der Stellungnahmen finden
registrierte Abonnenten unter www konsument.at!
ernashrungsheratung092017.
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Rechtliche Voraussetzungen

« Emahrungsberatung darf nur mit spezifischer Ausbildung angeboten werden; dariiber
hinaus gibt es auch gewerberechtliche Viorgaben.

e Absolventen der Studienrichtung Didtologie sind dazu berechtigt, mit kranken und mit
gesunden Personen zu arbeiten. Die Erndhrungsberatung gesunder Menschen erfolgt
eigenverantwortlich; die Beratung kranker Menschen wird nach arztlicher Anordnung

durchgefiihrt.

» Selbststandig arbeitende Didtologen brauchen keinen Gewerbeschein.

» Erndhrungswissenschaftler — genauer: Absolventen der Studienrichtung Emahrungs-
wissenschaften an einer inlandischen Universitat—diirfen gesunde Menschen beraten. Sie
benétigen dazu aber einen Gewerbeschein fiir Lebens- und Sozialberatung, eingeschrankt
auf Emahrungsberatung. Ebenso gibt es individuelle Befahigungen, die nach einer Priifung
von der Gewerbebehdrde ausgestellt werden konnen. Dies darf jedoch nur erfolgen, wenn
die Ausbildung gleichwertig ist (z.B. Okotrophologie-Studium).

= Voraussetzung dafir, dass eine Emahrungsberatung nach TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin) angeboten werden darf, ist ein Gewerbeschein fiir Lebens- und Sozialberatung,
eingeschrankt auf chinesische Emahrungsberatung. Dieser kann Personen ausgestellt
werden, die eine TCM-Ausbildung absolviert haben. Ein Didtologie- oder emahrungs-
wissenschaftliches Studium ist dafir nicht notwendig.

« Angehdrige anderer Berufsgruppen, etwa , Humanenergetiker ", diirfen keine Ernahrungs-

beratung anbieten.

schlecht reagieren, da dieser so verandertist”.
Richtig ist: Es gibt Menschen, die an Zoliakie
(Glutenunvertraglichkeit), einer Weizenaller-
gie oder Glutensensitivitat leiden und die
glutenhaltiges Getreide deshalb meiden
miissen. Bevor Empfehlungen zum Verzicht
auf Gluten gegeben werden, muss aber arzt-
lich abgeklart werden, ob (berhaupt eine
Unvertraglichkeit vorliegt. Eine Studie, die
den moglichen Nutzen einer langfristigen
glutenfreien Erndhrung belegt, konnten wir
trotz intensiver Recherche nicht finden. Eben-
5o gibt es keinen Beweis dafir, dass ein Ver-

zicht auf Produkte, die Weizen enthalten,
der Gesundheit forderlich ist.

Auch die Bildung von ,Schlacken” im
Kérper war in einigen Beratungen Thema.
Doch diese vermeintlichen Riickstande aus
dem Stoffwechsel lassen sich im Korper
nicht nachweisen! Und unsere Testper-
sonen mussten auch noch nutzlose Test-
verfahren (Bioresonanz, Autonome Regu-
lations-Testung) dber sich ergehen lassen.
Derartige Verfahren sind zum Feststellen
von MNahrungsmittelunvertraglichkeiten
vbllig ungeeignet.



