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falls ist die Frage, was man essen soll,
ein dominierendes gesellschaftliches
Thema: Unzihlige Biicher, Food-Blogs,
Influencer*innen und selbsternannte
Erndhrungsexpert*innen demonstrie-
ren mit Leidenschaft, dass das Thema
Erndhrung fiir viele ein zentraler Le-
smittelpunkt und Identitatsstifter
orden ist.

Fiir viele hat Essen auch eine zusitz-
liche nach innen gerichtete Funktion,
erklart Barilits: ,Fiir manche ist Essen
ein Ersatz. Dahinter kann etwa der
Versuch stehen, vorhandene negative
Gefiihle mittels Schokolade et cetera
hinunterzuschlucken und auszuglei-
chen. Man kénnte auch sagen, es wird
versucht, den Hunger in der Seele
wegzuessen.”

Wenn man iiber Essen spricht,
kommt vom Gegeniiber schnell ein-
mal der Kommentar: ,Das vertrage
ich nicht.“ Sei es Weizen, Milch, Soja,
Apfel, Niisse oder vieles andere mehr.
In einem Teil der Fille steht eine tat-



