


Alungsmethogep, wie ENTZUNDUNGSREAKTIONEN MILDERN
1en Zuriickgreifer,

Ir komm¢ Vor allem Chronische Schmerzsyndrome, Rheuma, Arthri-
|fschmerz, Riicken.- s, Gi i

yalgie, My] tiple Sklerose M
EIenksschmerzen, 8rdne und Osteoporose sind Erkrankungen bej
nniseh‘bogen und  depep Entziindungsprozesse €ine Rolle Spielen
z. Die Therapie erfolgt zwar In erster Linie mj¢ Me
dikamenten, Zusdtzlich kapp aber aych 8ezielte
Eméihmng Entziing ungsreaknonen mildery
,,Erneihrung kann dep Entzundungsverlauf be
zZur Behandlung einflussen, yye] bestimmp¢e Inha tsstoffe dag p
S wird aych ZUr  tengja) haben, Entziing ungen zy hemmen, wih
len eingesetyt. 'end andere diese anfachep ntzundungen
kel kanp sich Wiederym fiihren 4, Schmerzep, n kanp also
eine Funktiop mjt dem, as man taglich ZU sich Nimm¢, den
I Musg dieser Verlayf selbst ejp Wenijg beemﬂussen“, sagt
1Z genay vyer. a8. Birgijt Banhts, Dlatologin In Wiep_
ei entzijndung edingten Schmerzen sol]t
schmerszn~ Mman sjch pﬂanzenbetont €rnih Vor allem
Wieder g 1€ sogenannte Mlttelmeerkos €ignet sjch gut
on Nervep. Sie Zeichpet Sich durep Viel Ge Use, Obgt,
| Monatep Fisch, Niisse yng k Irgepresstes Oliveng) au
Die in diesen Lebensmltteln nthaltene, Po]
'zlelt und phenole, mehrfacp Ungesgt; ten Fertsi-]'uren
Flavonoide und Annoxldanrien Schiitzep vor
chronj. den Auswirkungen €ntziindliche, Prozesgea
Einsatz Meidep sollte map LT el S ot
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