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FASTEN

Mein Jungbrunnen




Ausdehnung unseres

ngergﬁfﬂm nangt et seits
Unse! d ande:erseits mit den gchwankungen des Blutzuckerspie-
Magen® un en. I Allag wird gegen das Hungergefﬁh‘l oft geraten,
gels st e Jurch Nisse”> 2% essen, statt 24 Keksen und Scho-
als SO K D hat dur haus Sints da bei Ersteren der Zucker-
ra chiefit wie bei den |etztgenannien




